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PROGRAM HAKKINDA
GENEL BILGILER

MindCare Academy olarak Avrupa’nin en koklu
mindfulness kurumu olan Institute for
Mindfulness-Based Approaches (IMA)'nin
Mindfulness (MBSR) Egitmenlik Programi’ni
Tirkiye'ye getirmekten mutluluk duyuyoruz. Bu
program, International Mindfulness Integrity
Network (IMI) tarafindan kabul edilen uluslararasi

egitmenlik programi standartlarina gére
hazirlanmis sertifikali ve akredite bir uzmanhik
programidir. Program 18 aya yayilmis, 240 saat yuz
yluze 6grenmeyi icermektedir. Bu program IMI
standartlarina gore 2. Seviyede Uzman Akredite

Mindfulness Egitmeni egitim saatlerini ve
yetkinliklerini karsilamak tlizere hazirlanmistir.

Bir bakista program o6zellikleri:

Uluslararasi standartlara uygun
bir sekilde zamana yayilmis 240
saat yluz yUze egitim

Okumalar, beceri uygulamalari,
pilot program uygulamasi
adimlari ile 600 saatin Uzerinde
bireysel ¢calismada destek
Avrupa’'nin en kékld mindfulness
okullarindan biri olan IMA'dan
sertifikasyon

Kanita dayall, tim dUnyada
uygulanan hali ile Mindfulness
Temelli Stres Azaltma (MBSR)
mufredatinin tGm unsurlarinin
incelenmesi

MBSR programinin tum formel
ve informel uygulamalarinin
ogretilmesi, uygulamaya yoénelik
deneyimsel egitim

Inquiry (Kesifsel Derin Diyalog)
Becerileri

Bir mindfulness psikoegitim
grubunun c¢alisma dinamikleri
Uzerine derin kesif

Mindfulness Egitmenliginin etik
ve profesyonellik standartlari
Uzerine bilgilendirme ve destek

Mindfulness programlarinin
acilmasi ve yurutdlmesi igin
gerekli operasyonel surecglerin
go6zden gecirilmesi, egitim
sirasinda ilk pilot MBSR
grubunun agilmasina destek
Kohort yapisinda is birligi icinde
6grenme sureci

Sinirli sayida katilimci, her bir
egitmen adayi ile birebir iletisim
ve destek sUreci

Deneyimli IMA Ogretim ve
SUpervizyon Kadrosundan
birebir 5 sUpervizyon oturumu
Deneyimli Mindfulness
Uzmanlarindan mentér destegi
Mindfulness Egitmenligine dair
icgoru ve tecrubenin
derinlestirilmesi icin yazili
bitirme tezi

Mindfulness Egitmeninin kendi
kisisel pratiginin
derinlesmesinin bir pargasi
olarak 5 gunlUk sessizlik inzivasi
istenirse Mindfulness Temelli
Bilissel Terapi (MBCT) programi
ek egitim moduline katilma
imkani




SUREG NASIL ILERLIYOR?

5 glnlUk sessiz
meditasyon
inzivasi

Oryantasyon
Toplantisina
katilim

ilk Pilot MBSR
programinin
acilmasi

Mindfulness
MBSR Uzmanlik
Egitimine
Basvuru ve
Kayit

9 Egitim
Modultnin
Tamamlanmasi

5 bireysel veya
grup
SUpervizyon
Sureci

Sertifikasyon ve
Mezuniyet

MBCT icgin ek
egitim modulu




THE INSTITUTE FOR MINDFULNESS-
BASED APPROACGHES (IMA)

Institute for Mindfulness-Based Approaches (IMA)
1983'ten beri Mindfulness Temelli egitimler veren Dr.
Linda Lehrhaupt tarafindan kurulmustur. Dr.
Lehrhaupt, deneyimli bir mindfulness egitmeni
olmasinin yani sira mindfulness egitmenleri yetistirme
alanindaki etik ve standartlari belirlemek Uzere bir
araya gelmis kuresel bir ag olan International
Mindfulness Integrity Network'dn (IMI) kurulusunda
yer almis ve burada danisman olarak gorev yapmis,
ayni zamanda Avrupa Mindfulness Temelli Yaklasimlar
Dernegi (European Association of Mindfulness-Based
Approaches) EAMBA'nin kurulumuna o6n ayak olmus
fikir onderlerinden biridir. Dr. Lehrhaupt, Dr. Edel
Maex ile birlikte 2014 yilinda EAMBA yillik toplantisi
ve inzivasini yonetmistir.

MBSR UZMANLIK PROGRAMINA EK OLARAK IMA
ASAGIDAKI ALANLARDA DA EGITIMLER VE PROGRAMLAR

SUNMAKTADIR:

e Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (Mindfulness-Based Cognitive

Therapy - MBCT)

e Dr. Erik van den Brink ve Frits Koster tarafindan gelistirilen
Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam (Mindfulness-Based

Compassionate Living - MBCL)

e Mindfulness egitmenleri ve egitmen adaylari icin mindfulness

inzivalari

IMA'nin  ana ofisi Almanya'da olmakla beraber
Avusturya, Fransa, Almanya, irlanda, Norveg, Polonya,
Japonya ve isvicre'de mindfulness egitimlerinin yani
sira uzmanlik programlari, inzivalar ve egitmen
egitimi programlari sunmaktadir. Kuruldugu gunden
beri IMA, mindfulness alanindaki uluslararasi etik
standartlari  benimsemis; saglik hizmetleri, akil
saglhigr, egitim, sosyal hizmet, insan kaynaklari ve
diger ilgili alanlardan gelen profesyoneller icin IMI,
EAMBA, BAMBA gibi mindfulness olusumlarinin etik
ve profesyonellik standartlarini gdzeterek egitimler
saglamistir.

IMA programlari Avrupa’'daki profesyonel mindfulness
dernekleri tarafindan taninmakta ve IMA programlari
mezunlari bu derneklerin diger sartlarini da yerine
getirmek kaydiyla Mindfulness Egitmeni olarak bu
derneklere kayit olabilmektedirler.

e Mindfulness alanindaki becerileri derinlestirmek icin ileri seviye
uzmanlik atolyeleri

e MBSR, MBCT ve MBCL egitmenleri icin sGpervizyon

e Ek destek isteyen egitmen ve egitmen adaylari igcin mindfulness
meditasyonu kog¢lugu

IMA hakkinda daha fazla bilgi almak i¢cin asagidaki web sitesine
bakabilirsiniz:
www.institute-for-mindfulness.org



http://www.institute-for-mindfulness.org/

MINDCARE ACADEMY HAKKINDA

MindCare - Mindfulness Temelli Yaklasimlar Akademisi, mindfulness temelli programlar, etkinlikler, atdlyeler,
danismanlik hizmetleri ve uluslarasi standartlarda profesyonel egitmen egitimi programlari sunan, istanbul -
TUrkiye merkezli bir kurulustur. Mindfulness temelli midahale alanlarimiz yetiskinler, cocuklar ve ergenler icin
oldugu kadar okullari ve kurumsal sirketleri de kapsar.

MindCare olarak Mindfulness temelli psikolojiyi olabildigince ¢ok insanla paylasmak icin bu yaklasimdan
faydalanmak icin firsatlar yaratmak istiyoruz. Zihinsel ve duygusal iyi olma hali ve mindfulness égretmek i¢cin dinya
standartlarinda mindfulness egitmenlerini, kanita dayali igerikleri ve tutkulu bir ekibi bir araya getirme fikriyle
motive oluyoruz. Butunlestirici ve ¢ok disiplinli bir bakis acisi dogrultusunda mindfulness uygulamasini beden
temelli yaklasimlarla iliskilendirme niyetindeyiz.

Mindfulness Egitmenleri Kivilcim Kiran ve Selin llgaz tarafindan kurulan MindCare Academy'de acik fikirlilik,
kapsayicilik, sefkat ve kisisel gelisim dederlerini paylasiyoruz. insan olmanin zorluklariyla esnek dayaniklilik ve
sefkatle ylUzlesmek, ortak insanligimiz icin empati kurmak ve kendimizin her parcasini aciklik ve kabulle
butinlestirmek gunlik amacimizin bir parcasidir. Bu yolda birbirimizi ve yolumuzun kesistigi herkesi desteklemeyi
niyet ediyoruz.

Kivilcim ve Selin’in 6zgegmislerine web sitemizden ulasabilir, onlarla iletisime gegerek program ve egitmenlik
yolculugu hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Bize buradan ulasabilirsiniz:
www.mindcareacademy.com
info@mindcareacademy.com


http://www.mindcareacademy.com/
mailto:info@mindcareacademy.com

MINDFULNESS TEMELLI STRES AZALTMA
(MBSR) PROGRAMI

-

Mindfulness hem kendi basina bir iyi yasam becerisi hem de fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde yeri olan, dinyanin pek c¢ok yerinde saygin Universiteler, tip
merkezleri, psikoterapi merkezleri ve egitim kurumlarinda kullanilan kanita dayali bir
yontemdir. Mindfulness olaylar ve yasadigimiz deneyimlerle iliski kurma seklimizi donusturudr.
Daha az tepkisel ve genellikle daha mutlu oldugumuz, daha genis bir varolus hali yaratir.

Mindfulness temelli programlarin ilki ve en yaygini olan Mindfulness Temelli Stres Azaltma
(Mindfulness Based Stress Reduction - MBSR) programi 1979 yilinda bir tip doktoru olan Prof.
Dr. Jon Kabat-Zinn ve meslektaslari tarafindan Massachusetts Universitesi (University of
Massachusetts - UMass) Tip Fakultesi bunyesinde kurulan Mindfulness Merkezi'nde (UMass
Medical School Center for Mindfulness in Medicine, Healthcare and Society - CFM) gelistirilmis
bir grup psikoegitim mudahalesidir.

GUunumuzde MBSR klinik rehabilitasyon ortamlari, psikolojik danismanlik ve kocluk, okullar ve
Universiteler, calisan sagliglr programlari, kurumsal sirketler ve calisanlar icin stres yonetimi ve
liderlik egitimleri de dahil olmak Uzere bircok alanda uygulanmaktadir. Basta ingiltere olmak
Uzere bazi Avrupa Ulkelerinde MBSR ulusal saglik hizmetleri kapsaminda Ucretsiz olarak
sunulmaktadir.



MBSR programinin etkinligi pek ¢cok bilimsel calisma ile kanitlanmistir. Bu alandaki arastirmalar program
katilimcilarinin yUksek bir yizdesinin asagidaki sonucglardan bir veya daha fazlasini deneyimledigini

belgelemektedir:

e Otomatik davranis kaliplarini fark etmek, durtuselligin ve duygusal tepkiselligin azalmasi

e Bedende biriken stres yukunun yarattigi fiziksel yipranmanin azalmasi

e Dikkat ve odaklanma becerilerinde artis, problem ¢6zme ve karar verme becerisinde gelisme

e Kisisel stres kaynaklarini anlama, stresle basa ¢ikma becerisinde artis, daha esnek bir sinir sistemi
e Tekrarlayan negatif duslncelerde azalma, zihindeki elestirel ve slrekli konusan sesin sakinlesmesi
e Kendini oldugu gibi kabul etme, 6zgUlven ve 6z yeterlilik yetilerinde gelisme

e Gevseyebilme ve rahatlama kapasitesinde artis, kabul, sabir, cabasizlik, guven, birakabilmek gibi

tutumlari hayatin icine tasiyabilme

e Kronik agri, uykusuzluk, psikosomatik rahatsizliklar gibi sikayetlerde azalma

e Kendimize ve baskalarina anlayis ve nezaketle yaklasabilme, hem kendi hem de baskalarinin duygu
dunyasina dair duygu repertuarinin genislemesi

e Yas, kayip, hastalik gibi zorlayici hayat olaylarini daha az yipranarak karsilayabilme ve kriz

durumlarindan sonra hizlica toparlanabilme

e Genel olarak yasam tatmininde ve memnuniyette artis, artan canlilik, hayattan daha fazla doyum alma

kapasitesi

NEDEN BU PROGRAMI TERCIH

ETMELISINIZ?

BiR EGITMENLIK PROGRAMINA
KATILMAYA KARAR VERMEK
ONEMLi BiR ADIMDIR. BiR
PROGRAMA KAYIT OLMADAN
ONCE PROGRAMIN OGRETIM
KADROSU, YAKLASIMI VE SURECI
HAKKINDA AYRINTILI VE SEFFAF
BiR SEKILDE BiLGi ALMANIZ
KENDIiNiZ iCiN EN DOGRU
KARARI VERMENIiZzi
SAGLAYACAKTIR.

BU PROGRAMIN YAKLASIMI VE
ONE GCIKAN OZELLIiKLERI
SUNLARDIR:

e Uluslararasi Standartlara Uygun

International Mindfulness Integrity Network (IMI)* standartlarina uygun
bir programdir. Katilimcilar duUnyanin her yerinde kabul gdren
mindfulness egitmenligi standartlarina uygun olarak 240 saatin
Uzerinde 18 aya yayilmis uygulamali bir egitim alirlar. Programin uzun
bir zaman dilimine yayilmis olmasi katilimcilarin é6grendikleri bilgileri,

becerileri ve mindfulness yaklasimini icsellestirmeleri icin
tasarlanmistir.
*International Mindfulness Integrity Network (IMI), mindfulness

alanindaki egitmenlik programlarinin igeriklerini ve standartlarini
olusturmak igin bir araya gelmis uluslararasi bir olusumdur.

« Sertifikali ve Akredite

Bu program, sertifikasyon kosullari konusunda yuksek standartlar
benimsemis, bu standartlari seffaf bir sekilde uygulayan bir yapiya
sahiptir. Sertifikasyon slrecini basari ile bitiren egitmenler akredite ve
yetkin egitmenler olarak Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi
gruplari agmak ve yonetmek icin gerekli tam yeterlilige sahip olur.

« Bilimsel Kanita Dayali

Programda CFM (Center for Mindfulness - UMASS) kurumunun onayli
mufredati takip edilmektedir. Program boyunca 8 haftalik kanita dayali
MBSR programi mufredati detayli bir sekilde incelenir ve meditasyon
uygulamalarinin yani sira haftalik oturumlarin tematik unsurlari egitim
programi dahilinde o&gretilir. Programda MBSR ve mindfulness
alanindaki arastirmalar hakkinda kanita dayali guncel bilgiler sunulur.




« Kohort Yapisi ve Sinirli Sayida Katilimci

Programimiz 30 katilimci ile sinirlidir. Boylece her bir egitmen adayi ile birebir iletisim kurmak, 6Jgretim Uyeleri ve egitmen
adaylari arasinda daha yogun etkilesim saglamak mumkuin olur. Program boyunca her bir egitmen adayinin slregten
basari ile ¢ikabilmesi i¢in birebir ilgi ve destek sunulur. Katilimcilar program sirasinda yeni 6grendikleri becerilerini
uygulama imkaninin yani sira akran ¢alisma gruplari ile 6grendiklerini pekistirirler.

Programimiz kohort grup yapisi i¢cindedir, yani her module ayni 6grenciler katilir. Kohort temelli 6grenmede egitmen
adaylari 18 ay boyunca bir grup olarak hareket eder is birligi ve bag kurmaya dayali bir 6grenme tarzi benimsenir. Boylece
programin tamamlanmasindan sonra da birbirlerini desteklemeye ve is birligi yapmaya devam eden bir Egitmen Toplulugu
olusturulmus olur.

Katilimcilar, ayrica Akran Galisma Gruplari olustururlar ve moduller arasindaki slregte beraber calisarak derinlesmeye
devam ederler.

« Deneyimsel ve Uygulamaya Dayali Egitim

Baskalarina mindfulness 6gretmenin temeli, kisinin kendi meditasyon pratiginin olmasi ve kendi mindful olma halinin
gelismesidir. Bu program, egitmen adaylarinin meditasyon pratiklerinin derinlesmesini vurgular. Bu nedenle program
dahilinde 5 gunluk sessizlik inzivasi 5. ve 6. modul arasinda yapilir.

Egitmen adaylari moduller sirasinda meditasyon yoénlendirmeyi égrenmek ig¢in ayrintili rehberlik alir ve 6grendiklerini
pratik etme firsatlari olur. Katilimcilar birbirlerini yonlendirerek ve programlarin 6gelerini sunmayl deneyimleyerek her
modulde uygulama yaparlar. Bdoylece, MBSR programinin formel meditasyon uygulamalarini tamamen ig¢sellestirmis
olurlar. Programin son boélumuinde katilimcilar, kendi dizenledikleri 8 haftalik MBSR pilot programini acar ve bizzat
uygulamaya baslar. Pilot program sirasinda katilimcilar stpervizyon alirlar ve bdylece bir MBSR programi yurutmek
konusunda 6zellestirilmis destek almalari saglanir.

« Avrupa’'nin En Koéklii ve En Cok Egitmen Yetistiren Kurumu IMA'nin &gretim ve Siipervizér Kadrosu
Bir mindfulness uzmanlik programinin en guglt tarafi egitimli, deneyimli é6gretim ve stpervizyon kadrosudur.

MindCare is birligi ile Turkiye Egitmenlik Programini aktaracak olan IMA 6gdretim kadrosu, mindfulness alanindaki en
yUksek profesyonelligi ve deneyimi yansitacak sekilde Avrupa'nin énde gelen mindfulness arastirmacilari, egitmenleri, bu
alandaki liderler ve fikir dnderlerinin yani sira ABD ve dlUnyanin diger bdlgelerinden misafir egitim gorevlilerini de
kapsamaktadir. IMA 20 yildir binlerce mindfulness egitmenini uluslararasi standartlara goére yetistirmis deneyimli
mindfulness egitmenlerinden olusan bir kurumdur.

Her bir egitim modulunde farkli bir 6gretim Uyesi ile tanisan katilimcilar, olabildigince ¢ok sayida mindfulness egitmeni
ile calismis ve deneyim edinmis olurlar.

« Lokallestirme Destegi

Katilimcilar ana pratiklerin her biri icin kendi seslerini kendi dillerinde yazip kaydederler. Bu kayitlar ekibimiz tarafindan
dinlenir ve geri bildirim verilir. Katilimcilar, TUrkce meditasyon ydnlendirme konusunda destek alir. Kullanilacak dil,
yaklasim, kelime secimleri konusunda ayrintili bir sekilde bilgilendirilir, kendi tarzlarini bulmak icin tesvik edilir ve
desteklenirler.

Katilimcilara Turkce dilinde kapsamli bir MBSR Egitmen Egitimi Kilavuzu verilir. Bu kilavuz programin tim detaylarini,
teorik ve pratik bilgilerini igerir. E§gitmen adaylarina kendi programlarinda kullanma Uzere degistirmeleri ve uyarlamalari
icin dijital formatta 8 haftalik MBSR Katilimci El Kitapg¢idi verilir.

« Mentorlik Destegi

iyi bir Mindfulness Egitmeni olmak kisisel pratik ve editimin yani sira mindfulness yaklasiminin ihtiyaca gére uyarlanmasi
ile de ilgilidir. Bu nedenle mindfulness yaklasiminin c¢alisilacak alana adaptasyonu, katilimci ihtiyaclari ve yerel
o6zellestirmeler konusunda bilgi ve destek almayr mimkuin kilmak icin sizi alanda calisan deneyimli Turk Mindfulness
Edgitmenleri ve Mindfulness Uygulayan Ruh Sagligi Uzmanlari ile bir araya getiriyor, alana dair deneyim ve bilgi
birikimlerinden rehberlik almanizi sagliyoruz.

Egitim programimiz guclu bir sekilde yapilandirilmistir. Ayni zamanda, kisisel yaraticilig: ve ifadeyi tesvik eder.
Multidisipliner bir 6gretim, stipervizyon ve mentor kadrosuna sahip olan program, her katilimcinin kendi egitmen
kimligini bulmasina da olanak tanir.



PROGRAMIN IGERIGI

BU PROGRAM, ORYANTASYON TOPLANTISI, 9 OGRENME MODULU,
MODULLER ARASI AKRAN GCALISMA GRUPLARI, 5 GUNLUK DERINLESME
iNZiVASI, PILOT PROGRAM, SUPERVIZYON, SERTiIFIKASYON SURECi VE

iISTEGE BAGLI MENTORLUK DESTEGINDEN OLUSUR. PROGRAMIN

TAMAMI UZMAN OGRETIM, SUPERVIZYON VE MENTOR KADROMUZ

TARAFINDAN DESTEKLENIR.

ORYANTASYON TOPLANTISI - 21 HAZIRAN 2021

Bu toplanti, programin isleyisi hakkinda bilgi almak, programa uygunlugunu degerlendirmek, 6gretim
kadromuzu ve program duzenleyicilerini yakindan tanimak isteyenler icin dlizenlenmis Ucretsiz bir
bilgilendirme ve tanisma toplantisidir. Bu toplantida, mindfulness egitmeni olmak ve egitim programi hakkinda
derinlemesine bilgi edinebilir, sorularinizi sorabilirsiniz.

TUum adaylarin oryantasyon toplantisina katilmasini tavsiye ederiz ancak oryantasyon toplantisina
katilamazsaniz da basvuru formunu doldurmadan énce program duUzenleyicileri ile gérismeniz, programin
isleyisi ve basvuru kriterleri hakkinda bilgi edinmeniz sizin icin iyi olacaktir.

*Oryantasyon toplantisina katilmaniz programa kabul edildiginiz anlamina gelmez. Bu toplantiya katilan ve

programin nasil isledigine dair bilgi alan adaylarin Basvuru Formunu doldurmasi ve program duzenleyicilerine
(Kivilctm Kiran ve Selin Illgaz - info@mindcareacademy.com) iletmeleri gerekmektedir.




MODUL 1 - ONLINE

TARIH: 26 KASIM CUMA - 28 KASIM PAZAR 2021
ONLINE ZOOM UZERINDEN, 3 GUN

Modul 1 Konulari:

Tanisma

MBSR egitmen egditiminin yapisinin genel hatlari

Beden Taramasi Meditasyonu

Neden Beden Taramasini 6gretiyoruz ve bunu uygulamanin amaci nedir? Beden TaramasiI Meditasyonunu yénlendirmek
icin gerekli teorik bilgiler ve uygulama alistirmalari

Beden Taramasi meditasyonunu 6gretirken ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin tartisilmasi

MBSR Programi 1. Hafta iceriklerinin, temalarinin é6gretilmesi ve uygulanmasi

Moduller arasi ¢calismak icin akran 6grenme gruplarinin organizasyonu ve ¢calisma partneri edinimi

MODUL 2 - ONLINE

28 OCAK CUMA - 29 OCAK CUMARTESI 2022
ONLINE ZOOM UZERINDEN, 2 GUN

Modul 2 Konulari:

Kendi kisisel Beden Taramasi pratigi Gzerine disinmek

Mindfulness temelli programlarda Beden Taramasinin rolinU kesfetmek

Beden Taramasini yonlendirmede deneyim paylasimi

Kesifsel Diyalog (Inquiry) ‘a giris

Kesifsel Diyalog ve Grup Tartismasina énculik etme sanati

Hastaneler, kurumsal sirketler ve okullar gibi farkli ihtiyaclari olan ortamlarda Mindfulness temelli mudahalelerin
kullanimi

Mindfulness Uzerine yapilan arastirmalara kisa bir bakis

MBSR Programi 2. Hafta iceriklerinin, temalarinin éJretilmesi ve uygulanmasi

MBSR Yogasi ve Mindful Hareket dizilerini kendi kendine 6grenmek

Mindful Hareketin ana temalari: Beden algisi, fiziksel sinirlarla ¢alisma, mevcudiyeti desteklemek igin farkindalikla
nefes alma

MODUL 3 - YUZ YUZE (EGITiM YERI iSTANBUL)

25 MART CUMA - 27 MART PAZAR 2022
iISTANBUL YUZ YUZE EGITIM, 3 GUN

Modul 3 Konulari:

MBSR program i¢cinde Oturma Meditasyonunun yerini kesfetmek

Oturma Meditasyonunun icerigi ve yapisi Uzerine teorik bilgiler ve uygulama alistirmalari

Oturma meditasyonunu ydénlendirme uygulamasi

Oturma Meditasyonunu 6gretirken ve yaparkan ortaya cikabilecek olasi sorunlarin tartisiimasi

Hosa giden ve Hosa gitmeyen deneyimlerin ev uygulamalari konusunda kesifsel diyalog sUrecine liderlik etmek
Bir MBSR programina katilim sartlari

Katilimcilarla 6n gérisme neden ve nasil yapilir?

MBSR Programi 3. Hafta igeriklerinin, temalarinin 6gretilmesi ve uygulanmasi




MODUL 4 - YUZ YUZE (EGIiTIiM YERI iISTANBUL)

27 MAYIS CUMA - 29 MAYIS PAZAR 2022
iSTANBUL YUZ YUZE EGIiTiM, 3 GUN

Modul 4 Konulari:

¢« MBSR program i¢cinde MBSR Yogasi ve Mindful Hareket dizilerinin yerini kesfetmek

« Mindful Hareketin ana temalari: Beden algisi, fiziksel sinirlarla calisma, mevcudiyeti desteklemek i¢in farkindalikla
nefes alma, 6zel ihtiyaclari olan insanlarla ¢calismak

¢ MBSR Yogasi ve Mindful Hareket dizilerinin icerigi ve yapisi Uzerine teorik bilgiler ve uygulama alistirmalari

¢« MBSR Yogasi ve Mindful Hareket dizilerini yénlendirme uygulamasi

¢ MBSR Yogasi ve Mindful Hareket dizilerini 6gretirken ve yaparkan ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin tartisilmasi, fiziksel
ve zihinsel sinirlarla ¢calismak, 6zel ihtiyaclari olan kisilerle ¢calismak

e Mindful hareket lUzerine kesifsel derin diyalog

MODUL 5 - ONLINE

2 TEMMUZ CUMARTESIi VE 3 TEMMUZ PAZAR 2022
ONLINE ZOOM UZERINDEN, 1.5 GUN

Modul 5 Konulari:

e Metta (Sevgi Dolu Nezaket Meditasyonu) ve Dag Meditasyonu pratiklerini kesfetmek

¢« MBSR program icinde Metta ve Dag Meditasyonu pratiklerini yonlendirmek, bu meditasyonlari yénlendirirken ortaya
cikabilecek sorunlar

« Kesifsel Diyalog sanati, Mindful kesifsel diyalogda derinlesmeyi 6grenmek

e Metta ve Dag Meditasyonu pratikleri Gzerine kesifsel diyalog ve grup tartismasini yonlendirmek

o ilk pilot programi sGpervizyon altinda égretmek icin organize olmak ve sertifika slrecini gézden gecirmek

MODUL 6 - YUZ YUZE (EGITiIiM YERI iISTANBUL)

1 EYLUL PERSEMBE, 4 EYLUL PAZAR 2022
iISTANBUL YUZ YUZE EGITIM, 4 GUN

Modul 6 Konulari:

¢ Bir MBSR programinin ana konusu olarak stres

e Stres teorisine, arastirmalarina ve stresin gesitli hastaliklarda oynadigi role bakis

e Bir MBSR programinda stres teorisinin nasil é6Jretilecedine dair ayrintilar

¢ MBSR Programi 4. ve 5. Hafta iceriklerinin, temalarinin égretilmesi ve uygulanmasi

o Tepki verme yerine farkindalikla yanit verme, otomatik davranis kaliplari ve se¢im

¢ Mindfulness yaklasiminin iyilestiren tarafi nedir? Mindfulness'in 6zellikle stres ve duygular UGzerine etkililigi ile ilgili
arastirmalari gézden gecirmek

¢ Mindfulness ve duygular: Bir MBSR programinda duygularla basa ¢cikmanin teorik ve pratik yonleri

¢ Mindfulness egitmeninin kisisel duygusal zekasi ve bu konunun programa olan etkisi

e Mindful Diyalog konusu Gregory Kramer'in Insight Dialogue yontemindeki egzersizlerle islenecektir.




MODUL 7 - YUZ YUZE (EGIiTIiM YERI iSTANBUL)

13 EKiM PERSEMBE - 16 EKiM PAZAR 2022
iSTANBUL YUZ YUZE EGIiTIiM, 4 GUN

Modul 7 Konulari:

o Stresli ve Mindful iletisim konularinin teorik ve pratik yonleri

¢« MBSR Programi 6. ve 7. Hafta iceriklerinin, temalarinin égretilmesi ve uygulanmasi

e Sessizlik GUnUnUn yapisi ve yuruttlmesi

o Kesifsel Sorgulama Sanati (Inquiry) Pratik alistirmalar yoluyla Mindful Diyalog sanati becerilerinin derinlestirilmesi
e GUNnIUk yasamda Mindfulness: Kendine nasil iyi bakacagini 6grenmek

e GOl Meditasyonu pratigini kesfetmek

e GOl Meditasyonu pratigini yonlendirmek, bu meditasyonlari yonlendirirken ortaya ¢cikabilecek sorunlar

MODUL 8 - ONLINE

10 ARALIK CUMARTESIi VE 11 ARALIK PAZAR 2022
ONLIiNE ZOOM UZERINDEN, 2 GUN

Modul 8 Konulari:

¢« MBSR Programi 8. Hafta iceriklerinin, temalarinin égretilmesi ve uygulanmasi

¢« MBSR Programinin bitirilmesi ve son gérisme

¢« MBSR programinin tamami Gzerinden gecgip programin tum haftalarinin nasil birbirini destekledigini kesfetmek

e Zorlayici 6gretim durumlari ile basa ¢ikmak ve kendi mindfulness pratigimizi bu durumlara yansitmanin rolt

¢ Mindfulness egitmeninin diger yardim ve bakim verme meslekleri ile (6rnegin; 6dretmenlik, tip, danismanlik,
psikoterapistlik) ile karsilastirilmasi, Mindfulness egitmeninin durusu

MODUL 9 - YUZ YUZE (EGITiIM YERI iISTANBUL)

2 HAZIRAN CUMA - 5 HAZIRAN PAZAR 2023
iISTANBUL YUZ YUZE EGITIiM, 2.5 GUN

Modul 9 Konulari:
(Bu modulden é6nce katilimcilar 8 haftalik bir MBSR programini agmis ve yénetmis olur.)

¢ MBSR programi agtiktan sonra dogan temalar GUzerinden stGpervizyon ve tartisma

o Katilimcilar tarafindan verilen MBSR programlarinin grup incelemesi

¢« MBSR programini 6gretmeye bagli temalar Uzerinde disunme: Etik, Mindfulness networklerine katilmanin ve sUrekli
gelisimin 6nemi

e« Bir Mindfulness Egitmeni kendine nasil iyi bakar, egitmenlerin kendi iyi olus hallerine nasil sahip ¢ikacaklari

e Kapanis Toreni




5 GUNLUK SESSIZLIK iINZiVASI

Bir Mindfulness Egitmeni icin en énemli unsurlardan biri kendi mindfulness pratiginde derinlesmis olmasidir. Bu nedenle,
uluslararasi standartlardaki tim Mindfulness Egitmenligi programlarinda en az 5 gunluk sessizlik inzivasina katilmis olma
sarti aranir. Bu kosulu karsilamak ve mindfulness egitmeni adaylarin kendi pratiklerinde derinlesmelerine yardimci olmak
icin 5 gunlUk sessizlik inzivasi program dahilinde yapilacaktir. inziva, 5. ve 6. modul arasinda Adustos 2022 Tlrkiye'de
gerceklesecektir. Tarihler ve lokasyon ileri bir tarihte anons edilecektir.

PIiLOT PROGRAM VE SUPERVIZYON

Ogrencilerden 6. Egitim Moduli sonunda bir pilot program acmalari beklenir. Bu pilot programda, 8 haftalik MBSR
programini kendi katilimcilarina sunarlar ve bir MBSR grubu yonetmeyi bizzat uygulayarak deneyimlemis olurlar.
Katilimcilar, 8 haftalik programin verilisi sirasinda bir IMA sUpervizdru ile en az bes tane online olarak gergeklestirilercek
bireysel veya klUgUk grup sUpervizyonuna katilirlar. Bu sGpervizyon zorunlu bir adimdir.

SERTIFIKASYON SURECI

Sertifikasyon strecinin basariyla tamamlanmasi durumunda égrenciler Mindfulness MBSR egitmeni sertifikasini alir. Bu
sertifika International Mindfulness Integrity Network (IMI) ‘Gn 2. seviye Mindfulness Egitmeni dlzeyindedir. Sertifikasyon
sUrecinde katilimcilarin egitim programini basariyla, devamsizlik yapmadan, eksiksiz bir sekilde tim modulleri
tamamlamalari beklenir. Ayrica, pilot MBSR programi acarak 5 bireysel veya grup sUpervizyon almalari gerekir.

Sertifikasyon sureci asagidaki adimlardan olusur:

o Yazili tez: OJrencinin kendi pilot MBSR programi sirasinda deneyimlerini degerlendirdigi yazili bir bitirme tezini
tamamlamasi ve degerlendirme icin sunmasi gerekmektedir.

o Ses kayitlari: Yazili tezle beraber katilimcilarin kendi programlarinda sunduklari beden taramasi, oturma meditasyonu,
uzanarak ve ayakta yoga pratiklerinin ses kayitlarini sunmalari beklerir (ve gérintu kayitlarini )

o Katilimci Kitapg¢igi: Kendi katilimcilarina sunduklari Katilimci Kitapg¢igini da (kendi dillerinde) tamamlamis olarak
sunmalari gerekmektedir.

MINDFULNESS TEMELLI BILISSEL TERAPI
(MBCT) EGITMEN EGITIMI MODULU HAKKINDA

Basarili bir sekilde Mindfulness Egitmenligi programini tamamlayarak MBSR Programini vermeye hak kazanan egitmenler,
eger isterlerse Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (Mindfulness-Based Cognitive Therapy - MBCT) programi Egitmenlik
ModUline de devam edebilir ve bu programi vermek icin de hak kazanirlar.

MBCT egitmenlik ek egitim moduld 5 gunddur.

Bu moduUl sonrasi sUpervizyon almaniz gerekir. Bu egitim modulunun tarihi ve Ucreti ilerleyen sUregte katilimci sayisi ve
talebine gore belirlenecektir. Bu programla ilgileniyorsaniz, lUtfen program dUlzenleyicilerine bu niyetinizi bildirin.




OGRETIM VE SUPERVIZYON KADROSU

LINDA LEHRHAUPT, PHD.

Mindfulness Temelli Yaklasimlar EnstitlisU'nidn (Institute of
Mindfulness-Based Approaches - IMA) Kurucusu ve Yoénetici
Direktoradur. 1983'ten beri meditasyon odakli calismalar
yapan Dr. Lehrhaupt 1993 yilindan beri de Mindfulness
Temelli Stres Azaltma (MBSR) 6gretmeye basladi ve 2001'de
IMA'nin kurulusundan bu yana MBSR egitmenlerini egitiyor.
Massachusetts Universitesi Tip FakUltesi Mindfulness Merkezi
(Center for Mindfulness - CFM) tarafindan MBSR Egitici
Egitmen olarak onaylanmistir ve Performans Calismalari
alaninda doktora derecesi vardir.

Dr. Lehrhaupt, Zen meditasyonunu 1979'da uygulamaya
basladi ve Taizan Maezumi Roshi'nin White Plum Lineage
geleneginde Zen Ogretmeni olarak tam yetki aldi. 1976'da Tai
Chi ve Chi Kung'a asik oldu ve Bati'daki ilk nesil Asyali
6gretmenlerin  6nde gelen temsilcilerinden bazilariyla
egitime devam etti. 1982'den baslayarak 20 yildan fazla bir
sUredir meditatif harekette yenilik¢i egitmen egitimi
programlarini yonetti. Dr. Lehrhaupt, Bir Bilgelik Yolu Olarak
Tai Chi (2001) ve Yasam Dalgalarini Stirmek: Mindfulness ve
icsel Denge (Almanca, 2012) kitaplarinin yazari ve
Mindfulness Temelli Stres Azaltma: Sagligi ve Canliligr Tesvik
Etmek i(;in MBSR Programi (2017) kitabinin ortak yazaridir.

New York'ta dogup buylyen Dr. Lehrhaupt, 1983 yilindan beri
ailesiyle birlikte Almanya'da yasiyor.

AMIR IMANI, MED.

Kanada'da bulunan Toronto Universitesi'nden Danismanlik ve
Yetiskin Egitimi alaninda yUksek lisans derecesine sahip olan
Amir, Toronto Universitesi Psikiyatri Bélumu'nde ruh sagligi
arastirmalari alaninda calismistir.

Amir, 2000 yilindan beri akil sagligi ve dengeli yasamda zihin-
beden odakli yaklasimlarin yeri ve uygulanmasi Uzerine
calisiyor. Massachusetts Universitesi Tip FakUltesi Mindfulness
Merkezi'nden (Center for Mindfulness - CFM) MBSR Egitmen
Egitimi Sertifikasi almistir. 2005 yilindan bu yana MBSR
programlari vermekte, ayni zamanda Mindfulness Egitmenleri
yetistirmektedir. Hindistan merkezli Omega Wellbeing'in
kurucu ortadi ve ydneticisi, iran'in Orta Dodu boélgesindeki tek
hastane ortaminda klinik uygulama odakli MBSR programinin
kurucu direktoradur.

Bireylerle olan calismalari disinda Amir, kamu ve ozel
kuruluslar icin de uluslararasi duzeyde atdlye calismalari ve
inzivalar dizenlemektedir.




NILS ALTNER, PHD.

Su anda Almanya Essen Universitesi Dogal ve BUtlnlestirici Tip
Kliniginde zihin-vlicut terapisti olarak c¢alisan Dr. Altner,
Massachusetts Universitesi Tip FakUltesi Mindfulness Merkezi
(Center for Mindfulness - CFM) MBSR Profesyonel Staj Programi
mezunudur.

Duisburg-Essen Universitesi ve Harvard Universitesi'nde
ogretilen formata sadik kalarak mindfulness pedagojisi, kisilik
gelisimi ve saglik temalari Gzerine ¢calismalar yapan Dr. Altner,
Zen ve Vipassana meditasyonu, Hatha Yoga ve Chi Kung
pratiklerinde derin bir deneyime sahiptir. Mindfulness and
Health (Almanca) kitabinin yazari ve Cigong'u Okullara Dahil
Etmek (Almanca) kitabinin ortak yazaridir.

ELISE JANSEN, BA

Elise, yoga ve mindfulness egitmenidir ve ¢alismalarini Norvec
Oslo'daki kurucusu oldugu Bloom Studio’'da
gerceklestirmektedir. Uzun yillardir yoga ve meditasyon pratigi
deneyimi olan Elise, MBSR Egitmen Egitimini IMA ile
tamamlamistir. Ayni zamanda sertifikali bir Yogaworks,
Ashtanga Vinyasa, Restoratif, Yin ve TRE (Gerginlik ve Travma
Salinimi) 6gretmenidir. Elise, 15 yildir hem Avrupa hem de
Avrupa Otesinde yoga O6dgretiyor ve son 3 yildir Mindful
Restorative Yoga alaninda egitmen egitimleri, Mindfulness ve
derin dinlenmeye odakli egitimler veriyor.




INGRID VAN DEN HOUT M.SCI

insan Hareketi Bilimi b&lUmund 1989 yilinda Amsterdam Vrije
Universitesi'nde tamamlayan Ingrid, Ruh Sagligi Hizmetleri
alaninda psikomotor terapisti olarak calisiyor. Ayni zamanda,
MBSR, MBCT ve Breathworks egitmenidir. Dovis sanatlari
(Aikido) gecmisi ve Vipassana deneyimi vardir.

2004 ve 2005 yillarinda Massachusetts Universitesi Tip
FakUltesi Mindfulness Merkezi'nde (Center for Mindfulness -
CFM) MBSR Egitmen Egitimi programini tamamlamistir. 2008
yilinda Bangor Universitesi tarafindan sunulan Mindfulness
Temelli Bilissel Terapi (MBCT) Uzmanlik Programina katildi ve
Radboud Universitesi tarafindan MBCT Uzerine yapilan klinik
calismalarda kidemli egitmen ve degerlendirici olarak gérev
yaptl. 2006'dan beri Hollanda Mindfulness Enstitisu'nin
(Dutch Institute for Mindfulness) faklUltesinde MBSR ve MBCT
Egitmen Egitmeni olarak goérev yapmaktadir. 2013 yilinda
British Center for Supervision and Team Development' da
sUpervizoér egitimini tamamlayan Ingrid, Psikosomatik alana
olan ilgisi dolayisiyla Breathworks programi egitmenligini de
tamamlamis ve Hollanda'da Breathworks is Ortadi olarak da
calismaktadir. Ayni zamanda, British Breathworks
Organizasyonu'nda edgitmen ve suUpervizdér olarak goérev
almaktadir.

JEAN DANIEL RUEDI, PHD.

Swiss Federal Institute of Technology - EPFL'en doktora
derecesine sahip olan ve 15 yili askin bir sUre akademik
ortamlarda ve sirketlerde yonetici olarak calistiktan sonra
bagimsiz ko¢ ve danisman olarak ¢calismaya baslayan Dr. Ruedi,
O’'Centre Formation’'in kurucusudur.

Mindfulness Egitimini IMA'da tamamlayan Dr. Ruedi,
Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve Mindfulness
Temelli Sefkatli Yasam (MBCL) programlarini vermektedir.
Uzun yillardir meditasyon ve tefekklr odakli ¢alismalar yapmis
olan RUedi, bireysel kocgluk, ekip ve sistem koglugu, NLP,
hipnoz, Siddetsiz iletisim, Transpersonal Terapi ve Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) alanlarinda egitim almistir. isvigre'de
bu alanlarda egitim vermektedir.




WOLFGANG SCHRODER

1985 yilindan beri meditasyon ve yoga c¢alismalari yapan
Wolfgang, ayni zamanda sertifikali Yoga egitmenidir. 2012'den
beri mindfulness temelli egitimler veren Achtsamkeitspraxis
Berlin'in kurucu ortagidir.

Bir kitap saticisi olarak calisirken icinden gelen sese kulak
veren ve Triratna Sangha'da birkag¢ yil sGren bir inziva hayati
yasamaya baslayan Wolfgang, bu slUre icinde Budizm Uzerine
derinlesti ve hayatini bu ¢alismalara adamaya karar verdi. 2008
yilinda Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve daha
sonra Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (MBCT) ve
Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam (MBCL) programlarinda
egitim alan Wolfgang, mindfulness egitimlerini hem bireylere
hem de kurumlara vermektedir. Wolfgang, insanlarla farkli
sekillerde yolu kesistigi, beraber calisabildigi ve onlara daha
fazla farkindalik, aciklik ve nezaket yolunda destekledigi icgin
kendini sansli hissediyor.




DENEYIMLI MENTOR KADROSU

DR. EDA USLU MERVE KARAKUS DUYGU BADUR
TIP DOKTORU, MINDFULNESS VE MBSR MiINDFULNESS, MBSR,
MiINDFULNESS VE MBSR EGITMENI MiINDFUL DOGUM VE
EGITMENI EBEVENYLiIK EGITMENI

ELiF CELEBI FERDA ALAKUS BiLGE BULUS

KLINiK PSIKOLOG OGRETIM YETISKIN VE ERGEN MBSR EGITMENI, ARTAWARE
UYESI MiINDFULNESS-MBSR PROGRAMI YARATICISI
EGITMENI

MindCare olarak iyi bir Mindfulness Egitmeni olmanin egitim icerigini ve deneyimi ¢alismak istenilen
alana uyarlayabilmek, katilimci ihtiyaglari ve lokal sartlar konusunda bilgi ve destek almaktan gectigini
biliyoruz. Bu nedenle, bu programa 6zel bir uygulama olarak alanda c¢alisan deneyimli Turk Mindfulness
Egitmenleri ve Mindfulness Uygulayan Psikologlar ile bir araya gelmeniz icin uygun bir ortam olusturduk.

istege bagl olarak alabileceginiz bu hizmette, alanda calisan ve mindfulness yaklasimini farkli alanlara
uygulayan deneyimli Mindfulness Egitmenleri ile birlikte calisiyoruz. Mentorlerimiz farkli alanlarda
uzmanlasmis olup siz de galismak istediginiz alana yakin bir mentorle bir araya gelip destek, danismanlik
ve rehberlik alabilirsiniz. Lutfen mentorlerimizin 6zgecmislerini ve calisma alanlarini inceleyin.




PROGRAMA KIMLER BASVURABILIR?

ROGRAMA KATILMAK iCiN TEMEL OLARAK UG ON KOSUL VARDIR.

e MINDFULNESS YAKLASIMINI BiR KATILIMCI OLARAK DENEYIMLEMiS OLMAK.
e HALIHAZIRDA DUZENLIi BiR MINDFULNESS PRATIGiINi DEVAM ETTIiRiYOR

OLMAK.

« EGIiTMEN OLMAK iGiN GEREKLi YASAM DENEYiMiNE SAHiP OLMAK.

Egitim On Kosullari

e 8 haftalik bir MBSR veya MBCT programina
katilmis olmaniz gerekir. Bazi durumlarda baska
bir gelenekte meditasyon deneyiminiz olabilir ama
8 haftalik bir MBSR ya da MBCT programina
katilmamis olabilirsiniz. Eger 8 haftalik bir
program tamamlamadiysaniz Egitmen Egitimi'nin
2. ModuUlinden 6nce 8 haftalik bir programi
bitirmeli ve mindfulness temelli sekltler bir
programi katilimci olarak deneyimlemelisiniz.

e« IMA tarafindan onayli, en az bir tane bes gtnltk
sessiz meditasyon inzivasina katilim saglanmis
olmasi gerekir. Henulz bir inzivaya katilmadiysaniz,
bu program dahilinde dlzenlenen 5 gunltk
Sessizlik inzivasina katilabilirsiniz.

Bu iki 6n kosulu saglayan 8 Haftallk MBSR veya MBCT programlarini 6grenmek icin lUtfen program dutzenleyicileri ile

iletisime gecin.

KiSiSEL MINDFULNESS PRATIGI iLE
iLGiLi KABUL KRITERLERI

e Egitim programina baslamadan 6nce en az
1.5 yildir meditasyon veya tefekklr odakli bir
pratik deneyiminiz olmasi beklenir.
(Mindfulness, Vipassana, Zen, Shambhala
Egitimi, Dzogchen, Sufi, Yoga vb.) Eger 1.5
yillik dtzenli bir pratik ge¢misiniz yoksa bu
durumu lutfen program dulzenleyicileri ile
goérusun, bazi 6zel durumlarda sartli kabul
edilmeniz mumkun olabilir.

e Meditatif beden calismasi deneyiminizin,
o6zellikle de yoga deneyiminizin olmasi
beklenir. Herhangi bir yoga deneyiminiz
yoksa veya ek egitimlerden
yararlanabileceginizi disunuyorsak, egitmen
egitimi boyunca haftalik yoga derslerine
katilmanizi isteyebiliriz.

e Halihazirda duzenli bir oturma meditasyonu
pratiginizin olmasi beklenir.

KiSiSEL DENEYiIM VE OZGECMIS iLE
iGiLi KABUL KRIiTERLERI

Mindfulness Uzmanlik Programina ¢cok cesitli yasam
deneyimleri olan kisiler basvurmakta ve egitim
sonunda basarili birer Mindfulness Egitmeni
olmaktadir. iyi bir Mindfulness Egitmeni, katildigi
egitim programi kadar kendi yasam deneyiminden de
beslendigi icin asagidaki 6zelliklere sahip olmak
programa kabul edilme ihtimalinizi artiracaktir,
ancak zorunlu degildir. Kendi kisisel ge¢gmis ve
birikiminizin uygun olup olmadigindan emin
degilseniz, lutfen program duzenleyicileri ile
iletisime gegin.

e Ruh sagligi, tip, egitim, saglik bakimi, sosyal
hizmet, fiziksel veya mesleki terapi, hemsirelik,
danismanlik, kocluk, insan kaynaklari, manevi
calismalar ve ilgili meslekler alanlarinda
profesyonel bir egitim veya 6gretim programindan
mezun olmak veya bu alanlarda profesyonel is ya
da gonullaluk deneyiminiz olmasi beklenir.

e Programa katilmak i¢in en az 30 yasinda olmak
gerekir ancak kisiye 6zel durumlar
degerlendirilebilir, lGtfen program duzenleyicileri
ile iletisime gecin.




PROGRAM TARIHLERI, EGITIM YERI,
UCRETLER VE ODEME BILGILERI

BU EGiTiM PROGRAMI, 1 ORYANTASYON TOPLANTISI, 9 EGiTiM MODULU VE BiR
DERINLESME iNZiVASI OLARAK DUZENLENMIiSTiR. PROGRAM HiBRIiT BIR PROGRAM
OLARAK TASARLANMISTIR VE MODULLERIN BiR KISMI ZOOM UZERINDEN ONLINE CANLI
OLARAK, BiR KISMI DA YUZ YUZE SINIF iCi OLARAK GERGEKLESTIRILECEKTIR. COViD - 19
PANDEMi KOSULLARI iLE iLGiLi GELISMELER OLMASI DURUMUNDA MODULLERIN HEPSI
ZOOM UZERINDEN ONLINE CANLI OLARAK GERCEKLESTIRILECEKTIR.

ORYANTASYON

TOPLANTISI

6 HAZIiRAN 2021 10:00 - 12:30

21 HAZIiRAN 2021 20:00 - 22:00




EGiTiM MODULLERI

ONLINE/YUZYUZE

TARIHLER

MODUL 1

ONLINE CANLI ZOOM

26-28 KASIM 2021
CUMA - PAZAR

MODUL 2

ONLINE CANLI ZOOM

28-29 OCAK 2022
CUMARTESI - PAZAR

MODUL 3

YUZ YUZE SINIF iCi

25-27 MART 2022
CUMA - PAZAR

MODUL &

YUZ YUZE SINIF iCi

27-29 MAYIS 2022
CUMA - PAZAR

MoODUL 5

ONLINE CANLI ZOOM

02-03 TEMMUZ 2022
CUMARTESI - PAZAR

SESSizZz iNzivA

5 GUNLUK
KONAKLAMALI iNZiVA

AGUSTOS 2022
PERSEMBE - PAZAR

MODUL 6

YUZ YUZE SINIF iCi

01-04 EYLUL 2022
PERSEMBE - PAZAR

MoDUL 7

YUz YUZE SINIF iCi

13-16 EKIM 2022
PERSEMBE - PAZAR

MoDUL 8

ONLINE CANLI ZOOM

10-11 ARALIK 2022
CUMARTESI - PAZAR

MoDUL 9

YUZ YUZE SINIF iCi

02-04 HAZIRAN 2023
CUMA - PAZAR




Program duzenleyicisi, zorunlu durumlarda modullerin tarihlerini degistirme hakkina sahiptir. Bodyle bir durum olursa
en kisa sUrede bilgilendirileceksiniz. Programin iptali durumunda, 6denmis olan 6n kayit Gcreti tarafiniza iade edilir ya
da onayinizla ileri tarihte dizenlenecek olan yeni programa transfer edilebilir. Programin iptali nedeni ile ortaya

cikabilecek olan bireysel masraflardan (is, havayolu ve otel rezervasyonlari iptali gibi) sorumlu olmadigimizi belirtmek
isteriz.

Egitim gUnlerinde genellikle sabah saat 9:30'da baslanip 18:30°'da gun tamamlanir. Ancak bazi ginler daha erken

baslamak ya da daha erken veya ge¢ bitirmek de mUmkundutr. ModuUllerin kesin saatleri kayittan sonra katilimcilara
bildirilecektir.

PROGRAMIN DilLi:

Programin Ogretim Kadrosu yabanci egitmenlerden olusur ancak tim modullerde ingilizce ardil ceviri hizmeti
sunulacaktir. Ayrica tim basvurular tercih edilirse ingilizce ya da Tlrkce yapilabilir. Bitirme tezi ingilizce veya Tirkce
hazirlanabilir. Sipervizyonlar ingilizce ya da Tlrkce alinabilir.

EGiTiM YERI:
YUz ylUze sinif ici olarak belirtilen modduller istanbul’da Bogazici Mezunlar Dernegi (BUMED) nin Bebek'teki binasinda

gerceklesecektir. Online Canli Zoom olarak belirtilen tim moduller ve sGipervizyon ve mentorluk ¢calismalari uzaktan
Zoom platformu UGzerinden yapilacaktir.

iSTANBUL DISINDAN KATILACAK KATILIMCILAR I(;IN

Ucret sadece egitim moddullerini icerir. Eger ylz ylze sinif ici modullere istanbul disindan katilmaniz gerekiyorsa
kendi seyahat ve konaklama planlamanizi yapmaniz ve masraflarinizi karsilamaniz gerekir.

PROGRAM UCRETiI:

3,700 Euro + KDV dir.
Bu 6deme asagidaki tum bélumleri kapsar:

e 18 aya yayillmis 9 Egitim ModUlu

e Ayrintili bir Egitmen Egitimi Kilavuzu

e Katilimci Kitapgigi

e Moduller arasi yapilan 8 adet Akran Calisma Grubu Oturumu
e 5GUNlUk Sessizlik inzivasi

e Sertifikasyon strecinde gdénderilen yazili tezin ve program materyallerinin degerlendirilmesi

Zorunlu Supervizyon ve istege bagli mentorlUk oturumlari ayrica Ucretlendirilir.
inzivanin konaklamasi ve ulasimi Ucrete dahil degildir.

Odeme Plani: Program Uicreti 4 esit taksitte édenir.

e jlk 6deme, 6n kayit UGcreti olarak ilk kayit sirasinda alinir ve programa kesin kaydiniz teyid edilir. Kayit iptallerinde
alinan 6n kayit Ucreti iade edilmez.

e jkinci 6deme, 2. egitim modulinden 1 ay énce,
e Uclnclu édeme, 4. egitim moduilden 1 ay énce ve
e Son 6deme, 5. egitim modulinden 1 ay énce tamamlanir.

Odemeler tercihen Euro olarak yapilir. Trk Lirasi olarak yapilan 6demelerde 6demenin yapilacagi ginku alis kuru
Uzerinden hesaplama yapilir.

Odeme icin kredi karti secenedini kullanmak isterseniz %3 komisyon farki eklenerek kredi karti édeme linki saglanir.




SUPERViIZYON VE MENTORLUK UCRETLERI:

1 saatlik bireysel sUpervizyon: 85 Euro (Sadece sizin ve 1 sUpervizérin oldugu birebir 6zel stipervizyon)
1.5 saatlik grup stUpervizyonu: 70 Euro (2 kisilik grupta stpervizyon)
1.5 saatlik grup slUpervizyonu: 65 Euro (3 Kkisilik grupta sUpervizyon)
2.5 saatlik grup sUpervizyonu: 60 Euro (4 kisilik grupta sUpervizyon)

ingilizce bilen katilimcilar stpervizyonlarini istedikleri IMA Stpervizériinden alabilirler. ingilizce bilmeyen ya da bu
dilde stUpervizyon alma konusunda kendisini rahat hissetmeyen Egitmen adaylari sGpervizyonlarini Kivilcim Kiran veya
Selin Ilgaz'dan Tulrkge olarak alabilirler. Sipervizyon Ucretleri direkt olarak stpervizdére édenir.

Mentoérluk calismasi zorunlu degdildir ancak calismak istediginiz alan, katilimci profili ve lokal sartlar konusunda bilgi
alisverisi yapmak ve Turkiye'de calismis deneyimli Mindfulness Egitmenleri ile bir araya gelmek, egitmen olarak
gelisiminiz i¢in iyi bir fikirdir:

1 saatlik bireysel mentoérlik: 350 TL + KDV (Sadece sizin ve T mentdrin oldugu birebir 6zel mentorlik)
2.5 saatlik grup mentoérlagu: 800 TL + KDV (4 kisilik grupta mentoérluk)

Mentorltuk Ucretleri direkt olarak mentdre 6denir.
Bu egitim programina katilanlar MindCare tarafindan dlzenlenen ¢calismalara da indirimli olarak katilacaklardir.

Sizin icin en uygun sUpervizyon ve mentorluk secenekleri icin [Utfen program duzenleyicileri ile goérasun.

BASVURU VE KAYIT SURECH

e Oryantasyon: Programa basvurmak isteyen adaylarin programin tanitilacagi ve program hakkinda ayrintili
bilgilendirme yapilacagi oryantasyon toplantisina katilmasini tavsiye ederiz. Ancak, program hakkinda yeteri kadar
bilgiye sahip oldugunuzu distinulyorsaniz oryantasyon moduline katilamazsaniz da basvurunuzu
gerceklestirebilirsiniz. Oryantasyon toplantisina katilmadiysaniz basvuru éncesinde program duzenleyicileri ile
goérlsmeniz ve programin isleyisi hakkinda bilgi edinmeniz sizin i¢in iyi olacaktir. Bize IUtfen
info@mindcareacademy.com adresinden ulasin.

o Basvurularin iletiimesi ve Degerlendirilmesi: Programa kayit olmak icin IGtfen Basvuru Formu’'nu eksiksiz olarak
doldurun ve info@mindcareacademy.com adresine yollayin. Basvuru Formunuz bize iletildikten sonra en ge¢ 3 hafta
icinde programa kabul edilip edilmediginizi size bildirecegiz. Basvurular icin verilen tim bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Gizlilik Politikamiz geregi verdiginiz bilgiler sadece belirtmis oldugunuz egitime basvuru sUrecinde
kullanilip, bu islemler i¢cin gerekli stre saklandiktan sonra imha edilecektir.

e Kabul Kosullari: MindCare ve IMA Ogretim Kadrosundan kidemli egitmenler tim basvurulari ayrintili bir sekilde
degerlendirecektir. Basvuruda verdiginiz bilgiler, program kriterlerine gére yeterli bulunmazsa sizden bazi ek
hazirliklar yapmaniz istenebilir. Bu ek hazirliklar size yazili olarak bildirilir ve bu hazirliklari nasil yapacaginiz
konusunda 6nerilerde bulunulur. LUtfen, kabul kriterleri icin Programa Kimler Basvurabilir? bélimune bakin.

e Kesin Kayit: Basvurunuzun olumlu olmasi durumunda kayit sdézlesmesi iletilecektir. Kaydinizi tamamlamak icin bu
so6zlesmeyi doldurmaniz ve program Ucretinin ilk taksidi olan 6n kayit Ucretini 6demeniz gerekmektedir.
Programdaki yeriniz 6deme yapildiktan sonra teyid edilir.

e Lojistik Bilgilerin iletilmesi: Her egitim modulinden énce o modulln icerigini olusturan egitim dékimanlari
sizinle paylasilacaktir. Ayrica egitimin yer, gln ve saatine ait lojistik bilgiler de iletilecektir.

Kayitlar basvuru sirasina goére kabul edilir. Program kontenjani dolduktan sonra gelen basvurular olumlu olarak
degerlendirilirse yedek listeye alinir ve herhangi bir iptal olursa basvuru sirasina goére adaylara geri dénulur.
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Minc?Care

BU EGITIM PROGRAMI MINDCARE ACADEMY TARAFINDAN
DUZENLENMEKTEDIR. TUM SORULARINIZ VE BASVURULARINIZ iCiN BiZE
YAZABILIRSINiZ.

E-POSTA: INFO@MINDCAREACADEMY.COM
WWW.MINDCAREACADEMY.COM

IMA HAKKINDA DAHA FAZLA BIiLGi ALMAK iCiIN ASAGIDAKI WEB SITESINE

BAKABILIRSINIiZ
WWW.INSTITUTE-FOR-MINDFULNESS.ORG



http://www.mindcareacademy.com/
http://www.institute-for-mindfulness.org/

